Test espoir Kayak Polo

Cycle 2026 — Mise en liste 2027

Influencer le quotidien d’entrainement pour développer le
jeune poloiste.

Ressources : Lien du drive avec 'ensemble des documents Test Espoir kavak polo

Rédacteur Camille (Kamin) RICHER Manager des équipes de France de kayak polo, cricher@ffck.org


https://drive.google.com/drive/folders/1lZrHfSWUQslKbKUyP9Vq1GKFyEpDhpdu?usp=share_link
mailto:cricher@ffck.org

Une approche globale avec des repéres a 360°

W Mental : FACTEURS

PSYCHOLOGIQUES

- Apprendre a mieux se connaitre
« Motivation / bien-étre
+ Culture poloistique (kayak polo)

D'INFLUENCE
EXTERNE

MODELE DE
PERFORMANCE
PHYSIQUE

{© Technico-tactique
* Lecture du jeu N
 Décision en situation

A, Physique
- Développer les fondamentaux == =
- Capacité au service du jeu eewmco g b
TACTQUES i

© Environnement
- Scolarité
« Climat relationnel
. Equilibre de vie (familiale, amis, activités)

La performance est une conséquence de cet équilibre propre a chacun(e)



https://www.ffck.org/

Les qualités poloistiques

bjectif :
/.

Evaluer la qualité de déplacement et des rota-
tions

Evaluer la capacité d'enchainement entre la ]
conduite de balle et les manoeuvres de rotation ; 0
Evaluer la précision du tir & mi-distance

DEROULEMENT DU TEST : 10’15’ 1
.

1. Les sporti lacent au centre du terrain face & la 1re
R L

Puis les jeunes doivent tirer avant les 10 métre

Ils se replacent dans la colonne de droite (colonne 1 va @
la2etc... 4vaa ).

*. Faire passer les jeunes sur Iexercice durant 10*-15', ce [
qui permettra plusieurs passage par poste. (1121 |-

ens du décrochage au bout de 5-10'

a0

Total /5

La viesso do .
gl Mok Bl TEST 3 : OUVERTURE D'ESPACE / FIXATION EN JEU REDUIT : 3 CONTRE 2 + 1 GARDIEN
. est lente. Lors d
Gopcoment | Golaoation, | FTORNE g
oo oo Y« Objectif @ L I
tion t, voire sar- ralentit et la " g s *
réte, et la tra- 13 . i v
jecoreest | SlEt o Evaluer la qualité de fixation des non porteurs de i ¥ A
oo balle ' '
Evaluer Ia force de proposition des non porteurs !
de balle !

ORISR o:cu. i ouresr- 1520 | R |

v P ssmore. balocire. & S
Qualiéde  cise,etalisée  cise,etrdaisée © 1. Les attaquants se placent au milieu du terrain
ment conduite 0Un 50U 006- - dunseulcété. T 2. Ausignal, ils se lancent pour marquer sur une seule vague (pas d'attaque placée / passe en soutien...) [5 fix o
do balle /ma. | LAconduite et Laconduitest épart doit étre varier entre les ailiers et I'axe. Exemple : une vague sur deux faire une fixation sur ou da
debalo/ e ja manceure lamanosure L[
v de rotation sont rotatic t b " & " i
rotation e hont g rtation set 3. Lintention des non porteurs de balle est de fixer les défenseurs pour créer un/des espaces libres.
aortelane. | semble It A oter : Iterdiction de metire des bloqueurs ou un pivot. v
Le test est réalisé plusieurs fois (20'-30 minutes), afin que chaque attaquant puisse passer au moins 2 fois & chaque
poste (droite / axe / gauche). | ardien tourn les attaques. Et les attaquants
. e vont en d ous le timing de Ianimateur qu la mé
Qualité de onoeta e | Tircadéen |
précision au cloche
o 2 dereus- | G5 s
Observables de I’attaque
Critéres /
Points
nombre de 1 2 3 5 o
points
Non porteur  Dirige son  Dirige son ba-  Dirige son bateau  Dirige son bateau | A vitesse élevée, il
deballe:  bateaude  teauversle  dansunespace | dansunespace  dirige son bateau
Fixation dé-  fagon neutre, but,dansun  quimet undé-  quimetenmou-  dans un espace qui
fenseur sansmettre  espace quine  fenseur en mou-  vement un défen-  met en mouvement
enmouve-  metpasen  vementverslui | seur et crée un un défenseur et crée
ment un dé- | mouvement espace ibre vers  un espace lbre vers le
fenseur. un défenseur le but but
Nonporteur Nepropose  Serenddis-  Serenddispo-  Sedémarqueet  Se démarque et pro-
deballe:  pasoupeu  poniblepour  nible pourrece- | propose des solu-  pose des solutions de
disponibilité | de solution  recevoirle  voirleballonen  tions de passes  passes qui contri-
visavisde | depasse.  ballonlamét mouvement buent au déséquiibre
ses parte- de la défense

naires

Porteurde  Ne prend pas  Prend linfor- | Prend linforma-  Prend linformation | Anticipe la prise d'in-
balle : prise  oupeudin-  mation de son | tion de ses parte- | de ses partenaires | formation avant de

dinformation formation | propre posi-  naires etdeses et de ses adver- | recevoir le ballon, et

vis & vis des tionnement et adversaires, et | saires et fait le bon _fait immédiatement le

partenaires de ses parte- | prend dutemps | choix (passe / bon choix (passe /

et des ad- naires pour faire un conduite) conduite)

versaires choix de passe

Porteurde  Sedébar-  Joueavecle  Donneaunpar-  Utiise le déséqui-  Utilise le déséquilibre

balle rasse dubal-  joueur le plus  tenaire démarqué  libre de son adver-  de I'adversaire pour
fon proche. saife pour passer  conclure faction

ou conduire son

o o (passe décisive, tir)

Total /5

Les qualités physiques orientées

Epreuves préparation physique générale (PPG)

Format

Capacité d’endurance et de

. f Course a pied : 30-15 IFT
récupération

Max
palier

Amplitude Souplesse

5
points

Planche Dynamique

1I

Stabilité - Posture Gym ball équilibre

1I

Oblique planche dynamique

1’

Coordination + Transmission de Wall Ball

1’

force + renforcement épaule/

avant-bras Corde a sauter (double under)

11

Tractions

Endurance de Force

Max de
rep
sans
lacher
la
barre
en?2’

Pompes

Max de
rep en
2I

Lancer de médecin balle assis
rotation (tronc + bras)

Max de
distance

Force Vitesse S
Lancer de médecin balle

genoux touche (dos + bras)

Max de
distance

Le testing comme outil de développement : triptyque des Espoir (U155 a Ul7

Un questionnaire réflexif

Fiche Athletes Espoir hayak polo



https://www.ffck.org/
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Evolution clé pour 2026 : renforcer le socle des besoins fondamentaux en psychologie

‘ SIMPLIFICATION o Suppression OMSAT-4 « DECI & RAYAN

« 1 seul questionnaire intégré, inspiré de la théorie
de l'auto-détermination (DECI & RAYANE)
et du questionnaire santé mentale de Warwick-
Edinburgh Mental Wellbeing Scale (WEMWBS).

1 seul questionnaire self-motivation*
en remplacement d'OMSAT-4

RENFORCER NOTRE POSTURE - — OUTIL TERRAIN w

e Support d'échange coach / joueur

e Comprendre # juger

e Accompagner ¥ classer . e Aide a la progression :

o Lecture partagée avec les clubs

v d'échange '
UCOACINIOUEUG ~ == 5===cror==c--mrrremccmmmrmemmmmam e 2

*self-motivation : questionnaire d'auto-motivitation
et de bien-étre général (version simpiifiée inspirée de la
théorie de l'auto-détermination et du questionnaire

santé mentale de Warwick-Edinburgh)

Un test utile est un test qui fait progresser.
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La détection espoir : une collaboration et des reperes

——— PROCESSUS DE MISE EN LISTE ESPOIR - KAYAK POLO

RETOURS & PARCOURS OBSERVATIONS EN MATCH (—mj
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Le calendrier : les différentes étapes pour accompagner le jeune

TESTING ESPOIR ENVOI DES RESULTATS |

OBSERVATION & PREPARATION

] & [¥7] 'E::'l >

Avril a juillet 5 JUILLET Juillet- Aoiit Début septembre
Observation PRE-LISTE TecthElESpoir ke sk poio Transmission des résultats
: des clubs vers le manager
dgsojeunes sur le§ & (30 JEUNES) . dans les clubs EQF Kayak Polo
différents champion stages départementau/

Pre-liste des 30 jeunes
pour le testing Espoir

annonceée aprés les
finales du championnat

de France Jeunes
r Avril 3 juillet J S — ) ) )

nats et échanges régionaux

avec les entraineurs

I» PROPOSITION ANS /7

Observation des jeunes sur les différents Juillet-AdGt : Debutseptembre JANVIER
championnats et échanges avec les entraineurs - Testing Espoir . Transmission des résul- | - Liste officielle Espoir 2027
kayak-polo ' tats des clubs vers le !

e Pénode de préparation des tests

dans les clubs manager EQF Kayak Polo

dans les clubs /

stages départementaux
[ régionaux
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