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Proposition règlements inter-régions 2025 
 

Version : mercredi 21 mai 2025 Ce présent document qui est une proposition, une ébauche.  

 

Introduction :  
 

Le championnat U21 interrégion est en perte de vitesse depuis plusieurs années. Suite à plusieurs échanges et un 

contexte mondial qui est en train de changer voici quelques enjeux qui nous (CNA polo) semble important de 

prendre en compte :  

1. L’émulation du développement et de la performance régionale  

2. La détection des jeunes talents pour les équipes de France  

3. L’intégration au niveau ICF par la mise en œuvre d’une évolution possible de championnat du Monde Mixe (4 

vs 4 avec 50% Dames/homme par équipe).  

Suite aux échanges avec athlètes et les régions, le choix de :  

 

• Abandonner le championnat U21H/F 

• Créer un OPEN U18 

• Créer un OPEN U23  

• Créer un OPEN U23 mixte (Hommes Femmes sous le format inter) 

• Maintenir le championnat Master 

 

Les différents championnats  :  
 

Catégorie U18 : hommes et dames 

Créer une catégorie U18 permettra de renforcer les dynamiques de regroupement/stages dans les régions avec un 

objectif de compétition.  

Sur le plan détection des équipes de France, cela permettra également d’avoir un repérage sur la qualité d’adaptation 

des jeunes dans un projet de jeu différent du club.  

Rappel du règlement : le même que le championnat de France ballon taille 4. 
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Évolution de championnat U21 vers U23 : hommes et femmes 

Objectif :  

Faire évoluer la catégorie U21 à U23 permettra au plus de 21 de continuer à transmettre leur compétence et 

d’augmenter le nombre de régions. On espère également que cela pourra continuer à fédérer les jeunes qui ne sont 

pas retenus en équipe de France Sénior.  

Pour les 19 à 21 ans le fait d’être couplé avec des U23 fera monter le niveau, on aura sûrement plus d’équipe B ce 

qui fera une belle compétition.  

 

Rappel du règlement : Ballon taille 5 pour les hommes et tailles 4 pour les dames.  

 

Expérimentation championnat U23 mixte : 4vs4  

 

Tournoi Mixte (H/F) : La volonté de l’ICF est de créer en fin de championnat du monde une compétition pour les 

séniors. L’intention est de faire du 4 vs 4 sur des mi-temps de 7’. Il y aura toujours sur le terrain 50% de femmes et 

d’homme. Le règlement n’est pas encore figé, la CNA propose donc de faire dans les grandes lignes : 

- Équipe mixe par région que sur la tranche d’âge de 19 à 23 ans 

- 4 vs 4 avec la règle des 50% H/F sur le terrain donc remplacement par genre (H-H et F-F)  

- Ballon taille 4 et but à 1m90.  

- 2 mi-temps de 7’ sans temps mort.  

 

 

Championnat master :   

 

Même règlement que d’habitude.  


